
 

 



 

 

25 Инструкция по ОТ для  повара   ИОТ № 21 

26 Инструкция по ОТ для  подсобного рабочего  ИОТ № 22 

27 Инструкция по ОТ для  помощника воспитателя  ИОТ № 23 

28 Инструкция по ОТ для  помощника директора   ИОТ № 24 

29 Инструкция по ОТ для  педагога-психолога  ИОТ № 25 

30 Инструкция по ОТ для  руководителя кружка ИОТ № 26 

31 Инструкция по ОТ для  секретаря - машинистки ИОТ № 27 

32 Инструкция по ОТ для  медицинской  сестры ИОТ № 28 

33 
Инструкция по ОТ для  медицинской сестры 

диетической  
ИОТ № 29 

34 
Инструкция по ОТ для  инструктора по лечебной 

физкультуре 
ИОТ № 30 

35 Инструкция по ОТ для  медицинской сестры по массажу  ИОТ № 31 

36 Инструкция по ОТ для  слесаря-сантехника ИОТ № 32 

37 Инструкция по ОТ для  старшей  медицинской сестры   ИОТ № 33 

38 Инструкция по ОТ для  старшего воспитателя   ИОТ № 34 

39 Инструкция по ОТ для  столяра ИОТ № 35 

40 Инструкция по ОТ для  сторожа ИОТ № 36 

41 
Инструкция по ОТ для  уборщика производственных и 

служебных помещений 
ИОТ № 37 

42 Инструкция по ОТ для  учителя ИОТ № 38 

43 Инструкция по ОТ для  учителя по физической культуре ИОТ № 39 

44 
Инструкция по ОТ для  учителя  и заведующего 

кабинетом информатики 
ИОТ № 40 

45 Инструкция по ОТ для  учителя  физики ИОТ № 41 

46 Инструкция по ОТ для  учителя  химии ИОТ № 42 

47 
Инструкция по ОТ для  учителя и заведующего 

кабинетом биологии 
ИОТ № 43 

48 
Инструкция по ОТ для  учителя технологий и 

заведующего учебно-производственной мастерской 
ИОТ № 44 

49 
Инструкция по ОТ для  учителя дополнительного 

образования 
ИОТ № 45 

50 Инструкция по ОТ для  шеф-повара ИОТ № 46 

51 Инструкция по ОТ для  швеи ИОТ № 47 

52 
Инструкция по ОТ для  электромонтёра по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 
ИОТ № 48 

53 Инструкция по ОТ для  работников подрядных 

организаций 

ИОТ № 49 

 



Инструкции по охране труда 

согласно перечня выполняемых видов работ 

 

54 
Инструкция  по ОТ для работников  по  

электробезопасности 
ИОТ № 51 

 

55 
Инструкция по ОТ при работах с использованием 

переносных лестниц и стремянок  
ИОТ № 52 

 

56 Инструкция по ОТ для  погрузочно-разгрузочных работ ИОТ № 53 
 

57 
Инструкция по ОТ для  работ по комплексному 

обслуживанию и текущему ремонту зданий 
ИОТ № 54 

 

58 Инструкция по ОТ для  малярных работ ИОТ № 55 
 

59 
Инструкция по ОТ для  работы на персональном 

компьютере и множительной техникой 
ИОТ № 56 

 

60 Инструкция по ОТ при  работе на пищеблоке ИОТ № 57 
 

61 
Инструкция по ОТ для  работ по охране здания и 

территории 
ИОТ № 58 

 

62 Инструкция по ОТ для  стекольные работ ИОТ № 59  

63 Инструкция по ОТ для  работ по кошению травы ИОТ № 60  

64 Инструкция по ОТ для  работ по уборке территории ИОТ № 61  

65 
Инструкция по ОТ для  работ с применением ручных 

переносных электроинструментов  
ИОТ № 62 

 

66 Инструкция по ОТ   при работе в медицинском кабинете ИОТ № 63 
 

67 Инструкция по оказанию первой помощи пострадавшему ИОТ № 64 
 

68 

Инструкция  по ОТ   при организации и проведении 

гигиенических процедур обучающихся в умывальной  

комнате 

ИОТ № 65 

 

69 
Инструкция по ОТ для педагогических работников во 

время дежурства по школе-интернату 
ИОТ № 66 

 

70 
Инструкция по ОТ  для  работ по техническому 

обслуживанию электроустановок до 1000 В 
ИОТ № 67 

 

71 
Инструкция по ОТ  для  работ по обслуживанию и 

ремонту элементов подвески автотранспортных средств 
ИОТ № 68 

 

72 
Инструкция по ОТ при работе с компрессором для 

подкачки автомобильных шин 
ИОТ № 69 

 

73 

Инструкция по ОТ  для работников о дополнительных 

мерах безопасности при строительно-ремонтных работах 

в школе 

ИОТ № 70 

 

74 
Инструкция по ОТ для работников при использовании 

электробытовых приборов 
ИОТ № 71 

 

75 
Инструкция по ОТ при работе с тележкой грузовой 

платформенной 
ИОТ № 72 

 

76 
Инструкция по ОТ при работе с весоизмерительным 

оборудованием 
ИОТ № 73 

 



77 
Инструкция по ОТ при работе с зарядным устройством 

для автомобильных аккумуляторных батарей 
ИОТ № 74 

 

78 
Инструкция по ОТ при работе на точильно-

шлифовальном оборудовании бытового класса 
ИОТ № 75 

 

79 
Инструкция по ОТ  при  работе с холодильным 

оборудованием 
ИОТ № 80 

 

80 

 Инструкция по ОТ для работ на электромеханическом 

оборудовании пищеблока (электромясорубка, 

электроовощерезка, электрокартофелемялке) 

ИОТ № 81 

 

81 
Инструкция по ОТ труда при работе с кухонной 

электроплитой, электросковородой, жарочным шкафом 
ИОТ № 82 

 

82 
Инструкция по ОТ при эксплуатации пищеварочных 

электрических котлов 
ИОТ № 83 

 

83 
Инструкция по ОТ  при выполнении работ по мытью 

посуды на посудомоечных машинах и вручную 
ИОТ № 84 

 

84 
Инструкция по ОТ  при  работе с ультрафиолетовым 

бактерицидным облучателем 
ИОТ № 86 

 

85 
Инструкция по ОТ  при  работе  на аппарате  

ультрафирлетового облучения  
ИОТ № 87 

 

86 Инструкция по ОТ  при  работе с парафинонагревателем  ИОТ № 88 
 

87 
Инструкция по ОТ  при  работе с электрическим 

вибромассажёром  
ИОТ № 89 

 

88 
Инструкция по ОТ  при  работе на установке 

стоматологической  
ИОТ № 90 

 

89 
Инструкция по ОТ  при  работе  на стерилизаторе 

воздушном медицинском  
ИОТ № 91 

 

90 
Инструкция по ОТ  при  работе  на электроплитке 

настольной  
ИОТ № 92 

 

91 
Инструкция по ОТ  при  работе  на аппарате УВЧ-

терапии  
ИОТ № 93 

 

92 
Инструкция по ОТ  при  работе на электростимуляторе 

«Стимул-1»  
ИОТ № 94 

 

93 
Инструкция по ОТ  при  работе  на аппарате 

магнитотерапевтическом «Алмаг»  
ИОТ № 95 

 

94 
Инструкция по ОТ  при  работе  на гальванизаторе 

«Поток-1»  
ИОТ № 96 

 

95 
Инструкция по ОТ  при  работе  на аппарате магнито-

инфракрасном «Рикта-04/4»  
ИОТ № 97 

 

96 
Инструкция по ОТ  при  работе  с кипятильником 

дезинфекционным  
ИОТ № 98 

 

97 Инструкция по ОТ  при  работе  на негатоскопе  ИОТ № 99 
 

98 
Инструкция по ОТ  при  работе  на аппарате – лампа 

инфракрасных лучей  ЛИК-5М  
ИОТ № 100 

 

 


